
 

 

 

 

 



 
 

 

Мероприятия  классы Дата 

проведения  

ответственные 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного  дня 

Организация и проведение 

гимнастики   до занятий,  

организованное проведение 

перемен, бесед в классе о 

режиме дня учащихся. 

1-11 ежедневно Классные руководители, 

физорги классов 

Проведение физкультурных 

минуток 

1-11 ежедневно Учителя-предметники 

2.Спортивная работа в классах и спортивных секциях 

Назначение  ответственных 

(физорги) за проведение 

подвижных игр на переменах 

и организацию команд для 

участия в соревнованиях  

1-11 1 неделя 

сентября 

Классные руководители 

Организация работы 

спортивных секций 

1-11 сентябрь Директор школы 

Составление расписания 

занятий спортивных секций 

1-11 До 15 

сентября 

Учителя физической 

культуры 

Подготовка команд к 

соревнованиям 

1-11 В течении 

года 

Учителя физической 

культуры 

                      3.Внеурочная работа в школе 

День здоровья  1-11   сентябрь Учителя физической 

культуры 

Футбол  5-9   сентябрь Учителя физической 

культуры 

Футбол  10-11   сентябрь Учителя физической 

культуры 

Баскетбол  10-11   октябрь Учителя физической 

культуры 

Эстафеты с элементами 

гимнастики 

2-4    октябрь Учителя физической 

культуры 

Пионербол  5-7     октябрь Учителя физической 

культуры 

Волейбол 8-11  ноябрь Учителя физической 

культуры 

Спортивный квест 

«Планета спорта!» 

5-9  ноябрь Учителя физической 

культуры 

Спортивный   квест  "Мы со 

спортом дружим, спорт нам 

очень нужен!" 

2-4    декабрь Учителя физической 

культуры 

Соревнования 

«Быстрее.Выше.Сильнее» 

5-9 январь Учителя физической 

культуры 

         Спортивный праздник    

«Весёлый стадион»     

10-11 февраль Учителя физической 

культуры 



Веселые старты 1-4 март Учителя физической 

культуры 

Внеклассное мероприятие 

«Доблесть.Честь.Слава» 

10-11 апрель Учителя физической 

культуры 

День Здоровья  1-11 май Учителя физической 

культуры 

4. Районные и всероссийские мероприятия 

Спортивные состязания по 

командным видам спорта 

(пионербол, футбол, 

баскетбол, настольный 

теннис) 

1-11 По плану Учителя физической 

культуры 

Спартакиада школьников 1-11 апрель Учителя физической 

культуры 

Сдача норм ГТО 1-11 май Учителя физической 

культуры 

                                      5. Агитация и пропаганда ЗОЖ 

Месячник безопасности 1-11 сентябрь Ответственный за 

направление 

Организация цикла бесед и 

лекций на классных часах по 

теме «Утренняя гимнастика 

школьника» 

1-11 октябрь Ответственный за 

направление 

Декада борьбы с 

табакокурением 

1-11 ноябрь Ответственный за 

направление 

Декада борьбы со СПИДом 1-11 декабрь  Педагог-организатор 

Профилактика  гриппа. 

Профилактика COVID-19 

1-11 январь  Педагог-организатор 

Месячник здоровья 1-11 февраль Ответственный за 

направление 

Декада борьбы с 

туберкулезом. 

1-11 март Ответственный за 

направление 

Неделя правовых знаний 1-11 апрель Ответственный за 

направление 

Месячник безопасности 1-11 Май  Ответственный за 

направление 

6. Работа с родителями 

Родительские собрания 

«Здоровье детей в наших 

руках» 

1-11 В течении 

года 

Заместитель директора 

по ВР, ответственный за 

направление 

Консультации, беседы с 

родителями по темам 

здоровьесбережения 

1-11 В течении 

года 

ответственный за 

направление 

Проведение спортивных 

мероприятий совместно с 

родителями 

1-11 В течении 

года 

Педагог-организатор, 

классные руководители, 

учителя физической 

культуры   

Оформление стендов, 

публикаций в группах ВК на 

1-11 В течении 

года 

Педагог-организатор, 

классные руководители, 



тему «Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника», «Воспитание 

правильной осанки», 

«Берегите глаза и зрение» и 

т.д. 

учителя физической 

культуры   

 

 

 

 

 


